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Per la massima efficacia, & importante assumere
la pillola del giorno dopo il prima possibile dopo
un rapporto non protetto. Assume il farmaco
bevendo una sufficiente quantita di liquidi.

In casi isolati si pud manifestare vomito dopo
I'assunzione della pillola del giorno dopo. In caso
di vomito entro 3 ore dall’assunzione, € necessa-
rio assumere un‘altra pillola del giorno dopo.

'assunzione della pillola del giorno dopo puod
ritardare di alcuni giorni le mestruazioni. Per
essere veramente sicuri di aver preso la pillola del
giorno in tempo utile e che abbia funzionato, &
possibile effettuare un test di gravidanza.

La pillola del giorno dopo non offre protezione
contraccettiva per il resto del ciclo. In caso di

un altro rapporto non protetto, recarsi immediata-
mente in farmacia e chiedere una nuova con-
sulenza sulla pillola del giorno dopo.

Se si assume la pillola del giorno dopo a causa di
un errore di assunzione dell’anticoncezionale:
continuare ad assumere la pillola contraccettiva
alla solita ora, anche se questo significa assumer-
la lo stesso giorno della pillola del giorno dopo. In
aggiunta, si raccomanda di usare il preservativo
per la contraccezione fino al ciclo successivo.

Se si assume la pillola contraccettiva trimestrale,
si dovrebbe usare il preservativo per almeno 14
giorni.



PILLOLA DEL GIORNO DOPO

CONOSCENZE DI BASE

Come funziona Se l'ovulazione non & ancora avvenuta, la pillola

la pl"Ola del giorno del giorno dopo pud rimandarla di almeno

d ” 5 giorni. In questo modo, I'ovulazione avverra solo
OpO - quando gli spermatozoi non saranno piu in grado

di fecondare. Quindi non sara possibile che lo

spermatozoo si unisca all’ovulo. Pertanto si

impedisce che possa avere inizio

una gravidanza.

L’ovulazione non é La probabilita di gravidanza & piu alta nei due

prevedib"e! giorni precedenti I'ovulazione. Non & pero
possibile prevedere il momento dell’'ovulazione.
Puo verificarsi all'inizio, a meta o alla fine del ciclo
€ puo variare notevolmente da donna a donna.
Ecco perché ogni ora & importante per I'assun-
zione della pillola del giorno dopo.

Prevenire il prima Per prevenire l'ovulazione, la pillola del giorno
pOSSibile I’ovulazio- dopo deve essere assunta il piu presto possibile
ne' dopo un rapporto sessuale non protetto!

- Se l'ovulazione € gia avvenuta, la pillola del giorno
dopo non avra alcuna efficacia e potra verificarsi
una gravidanza. Se la gravidanza
€ gia avvenuta, la pillola del giorno dopo non
induce l'aborto.

Per maggiori informazioni sulla pillola del giorno
dopo si rimanda a Www.pille-danach.de

Per ulteriori informazioni sugli effetti collaterali, consultare il
foglietto illustrativo.



