ERTESiIi GUN HAPI ILE ILGILI BILGi BROSURU
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Maksimum etki i¢in ertesi giin hapinin, korunma
sorununun yasanmasindan sonra en kisa strede alinmasi
gerekir.

Ulipristal asetat etki maddeli ertesi gun hapi, korunma
sorununun yasanmasindan sonra adet dénemi icinde, en
iyisi mumkun olan en kisa strede olmak Uzere 5 gun icinde
herhangi bir zamanda alinabilir.

Ertesi gin hapinin etki sekli nedeniyle adet gérme birkag
gun gecikebilir. Bir gebelik testi rahatlama saglayabilir.

Gulvenlik acisindan bir sonraki adet gdérmeye kadar, dogum
kontrol hapi kullaniliyor olsa bile glvenilir bir gebeligi
onleyici bariyer (6rn. prezervatif) kullanilmalidir. Ertesi gtin
hap! uzun sUreli korunma saglamaz.

Ertesi gln hapinin alinmasindan bir giin sonra yine normal
dogum kontrol hapi almaya devam edilebilir. Ancak adet
déngusunun kalan kismi igin korunma guvenilirligi yoktur.
Bir sonraki kanamaya kadar prezervatif gibi dogum kontrol
yontemleriyle ek olarak korunulmak zorundadir — ama en
az 14 gun sUreyle, ki bunda normal dogum kontrol hapi 7
gun sureyle kesintisiz alinmig olmalidir. Normal dogum
kontrol hapinin uzun sureli &det ddngusinde ara vermeden
alinmasinda bunu izleyen 14 gun stresince ek bir korunma
gereklidir.

Nadir durumlarda kusma gorulebilir. Ertesi gun hapinin
alinmasindan sonra 3 saat icinde kusma durumunda bir
hap daha alinmalidir.

Ertesi gun hapr hakkinda ayrintill bilgiler www.pille-danach.de
Uzerinden edinilebilir.
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Istenmeyen gebeliklerin engellenmesi!

Bir gebeligi dnlemek icin spermlerin ve ddllenmeye uygun bir yumurtanin birlesmesinin
Onlenmesi gerekir. Yumurtlama sonrasinda yumurta yaklasik 1 giin déllenmeye uygundur.
Spermler 5 gline kadar déllenmeye uygun olarak kalir. Yumurtlama déneminden birkag
gun 6ncesindeki cinsel iliski bdylece.istenmeyen bir gebelige yol acabilir.

Ertesi giin hapinin prensibi nasil isler?

Yumurtlama henlz gergeklesmemisse ertesi gin hapi yumurtlamay & ginltgine
geciktirir. Dollenmeye uygun spermler ve yumurta birlesemez. Boylece gebelik dnlenmis
olur.

Mimkiin oldugunca hizli!

Yumurtlamadan énce davranmak igin ertesi giin hapinin korunmasiz cinsel iliskiden sonra
mUmkudn olan en kisa surede alinmasi gerekir! Yumurtlama gerceklesmisse ertesi gin
hapi artik etki etmez ve bir gebelik olusabilir.

Yumurtlama donemi onceden tam olarak tahmin edilemez!

Yumurtlama zamani énceden tam olarak hesaplanamaz olup periyodun basinda,
ortasinda veya sonuna dogru ortaya ¢ikabilir ve kisiden kisiye dnemli dlgtde farkliik
gbsterebilir. Gebelik riski yumurtlama déneminden dnceki iki glinde en ylksek noktada
oldugundan her saatin dnemi vardir.



