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FISA INFORMATIVA PRIVIND PILULA DE DUPA
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Pentru ca pilula de dupa sa aiba eficacitate maxima, aceasta
trebuie administrata cat mai repede posibil dupa esecul
contraceptiei.

Pilula de dupa avand ca substanta activa ulipristal acetat poate
fi administrata administrata intr-un interval de pana la 5 zile
dupa esecul contraceptiei, In orice moment din ciclul
menstrual, insa in mod ideal se va administra cat mai repede
cu putinta.

Sangerarea menstruala poate sa intarzie cu céateva zile, din
cauza modului de actiune al pilulei de dupa. Ca sa fiti mai
linistita puteti face un test de sarcina.

Din motive de siguranta, trebuie sa folositi o metoda
contraceptiva de bariera de incredere (de exemplu, un
prezervativ) pana la urmatoarea sangerare menstruald, chiar
daca sunteti protejata de o pilula anticonceptionala. Pilula de
dupa nu ofera protectie contraceptiva pe termen lung.

La o zi dupa administrarea pilulei de dupa se poate relua
administrarea pilulei anticonceptionale obisnuite. Totusi,
protectia contraceptiva nu este asigurata pentru restul ciclului
menstrual respectiv. De aceea, pana la urmatoarea menstruatie
trebuie folosite metode contraceptive suplimentare de bariera,
de exemplu, prezervative; folosirea acestor metode
suplimentare trebuie sa dureze cel putin 14 zile, dintre care in
cel putin 7 zile trebuie sa se administreze fara intrerupere pilula
anticonceptionala obisnuita. Atunci cand se folosesc pilule
anticonceptionale cu utilizare continua, protectia contraceptiva
suplimentara suplimentara este necesara pentru urmatoarele
14 Zile.

Arareori, se poate intampla sa prezentati varsaturi. Daca vi se
intdmpla sa vomitati in interval de 3 ore dupa administrarea
pilulei, este nevoie sa repetati administrarea.

Puteti afla mai multe informatii despre pilula de dupa pe site-ul
web www.pille-danach.de
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Preveniti sarcina nedorita!

Pentru a preveni o sarcing, trebuie sa se evite intélnirea dintre spermatozoizi si un ovul
fertil. Ovulul este fertil timp de aproximativ 1 zi dupa ovulatie. Spermatozoizii sunt fertili
pentru o pericada de pana la 5 zile. Asadar, chiar si un contact sexual care a avut loc cu
mai multe zile Tnaintea ovulatiei poate duce la o sarcina nedorita.

Care este modul de actiune al pilulei de dupa?

Daca ovulatia nu a avut loc inca, pilula de dupa poate intarzia ovulatia cu circa 5 zile,
fapt pentru care nu se mai produce intélnirea dintre spermatozoizii fertili si ovul. Astfel se
poate preveni sarcina.

Cat mai repede posibil!

Pentru a impiedica ovulatia, pilula de dupa trebuie administrata cat mai repede dupa
contactul sexual neprotejat! Daca ovulatia a avut deja loc, este posibil ca pilula de dupa
sa nu mai aiba efect, ceea ce inseamna ca poate sa apara o sarcina.

Ovulatia nu este previzibila!

Momentul ovulatiei nu poate fi calculat si poate sa aiba loc la inceputul, la mijlocul sau la
sfarsitul ciclului menstrual, variind mult de la o femeie la alta. Deoarece riscul aparitiei unei
sarcini sarcina este cel mai mare in ultimele doua zile de dinaintea ovulatiei, fiecare ora
conteaza.



