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SZYBKO!

DO 5 DNI PO
STOSUNKU!

SPOZNIONA
MIESIACZKA?

SEKS PO
PIGULCE ,,PO”?

PIGULKA
ANTYKONCEP-
CYJNA?

WYMIOTY?

INFORMACJE!

Dla uzyskania maksymalnej skutecznosci nalezy zazy¢ pigutke
,P0” jak najszybciej po stosunku ptciowym, podczas ktérego
zawiodta lub nie zostata zastosowana antykoncepcia.

Pigutke ,po”, ktdra zawiera substancije czynng octan uliprystalu,
mozna przyja¢ do 5 dni po stosunku ptciowym, podczas ktdrego
zawiodta lub nie zostata zastosowana antykoncepcija, w dowolnym
momencie cyklu miesigczkowego, jednakze najlepigj tak szybko,
jak to mozliwe.

Wskutek dziatania pigutki ,,po” termin wystapienia miesigczki moze
przesunac sie o kilka dni. Dla uspokojenia mozna zrobic¢ test

cigzowy.

Do momentu wystapienia nastepnej miesigczki dla ostroznosci
powinno sie stosowac godny zaufania mechaniczny srodek
antykoncepcyjny (np. prezerwatywe), nawet w przypadku
zazywania pigutki antykoncepcyjnej. Pigutka ,po” nie zapewnia
dtugotrwatej ochrony antykoncepcyjnej.

Dzien po zazyciu pigutki ,po” powinno sie kontynuowac
przyjmowanie zazwyczaj stosowanych tabletek antykoncepcyjnych.
Przez pozostatg czes¢ cyklu nie jest jednak zachowana ochrona
antykoncepcyjna. Az do kolejnej miesigczki nalezy zabezpieczac
sie dodatkowo, np. stosujac prezerwatywy — co najmniej przez 14
dni, przy czym zazwyczaj stosowane tabletki antykoncepcyjne
powinny by¢ zazywane w sposob ciagty przez 7 dni. W przypadku
zazywania pigutki antykoncepcyjnej w cyklu dtugoterminowym,
konieczne jest stosowanie dodatkowej antykoncepcii przez
nastepne 14 dni.

Rzadko wystepuja wymioty. W przypadku wymiotow w ciagu 3
godzin po przyjeciu pigutki ,,po” konieczne jest zazycie kolejnej
pigutki.

Dalsze informacje dotyczace pigutki ,,po” uzyska¢ mozna na
stronie internetowej: www.pille-danach.de
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Zapobiec niechcianej ciazy!

Aby zapobiec cigzy, trzeba zapobiec zetknigciu sie plemnikdw z komaorka jajowa zdolng
do zaptodnienia. Komorka jajowa jest zdolna do zaptodnienia przez okoto 1 dzier po
owulacji. Plemniki sg zdolne do zaptodnienia przez 5 dni. Stosunek, ktéry ma miejsce
kilka dni przed wystgpieniem owulacji, moze tym samym doprowadzi¢ do niechcianej
cigzy.

Na jakiej zasadzie dziata pigutka ,,po”?

Jesli owulacja jeszcze nie wystgpita, pigutka ,p0” moze opdoznic wystgpienie owulacji o
ok. 5 dni — zdolne do zaptodnienia plemniki i komdrka jajowa nie moga sie tym samym
spotkacé. W ten sposdb mozna zapobiec zajsciu w cigze.

Jak najszybciej - zdazy¢ przed owulacja!

Aby zdazy¢ przed owulacjg, nalezy zazy¢ pigutke ,po” jak najszybciej po stosunku bez
zabezpieczenial Jezeli owulacja juz wystapita, pigutka ,po” juz nie zadziata — moze dojs¢
do zajscia w cigze.

Owulaciji nie mozna przewidzied¢!

Chwili wystgpienia owulacji nie mozna przewidzie¢, moze ona mieC migjsce we wczesnej,
srodkowej lub pdznej fazie cyklu i w zaleznosci od danej kobiety moga zachodzi¢ tu
znaczne rozbieznosci. Poniewaz ryzyko zajsciaw cigze jest najwieksze podczas dwdch
dni poprzedzajacych wystgpienie owulacji, liczy sie kazda godzina.



