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Aby byla zajisténa maximalni ucinnost, méla byste si
pilulku ,Po" vzit co nejdfive po nechranéném styku.

Pilulku ,Po* s Ucinnou latkou ulipristal-acetat miiZzete pouzit
az 5 dnd po nechranéném styku, a to kdykoli béhem
cyklu, nejlépe vsak co nejdfive.

Mésicni krvaceni se mize plsobenim pilulky ,,Po“ o nékolik
dnl zpozdit. Pro uklidnéni si mizete udélat téhotensky
test.

Pro jistotu byste méla pouzivat spolehlivé bariérové
kontraceptivum (napf. kondom) az do pfisti menstruace,

i kdyz se chranite antikoncepéni pilulkou. Pilulka ,Po"
nezabrani téhotenstvi pfi nechranéném sexu po jejim uziti.
Pilulka ,Po* neposkytuje dlouhodobéjsi ochranu pred
pocetim.

Den po uziti pilulky ,Po“ mizete pokraCovat v uzivani
normalnich antikoncepcnich pilulek tak, jak jste zvykla. Po
zbytek cyklu vSak nebudete chranéna pred nezadoucim
pocetim. AZ do pristi menstruace se musite chranit
bariérovou metodou, napf. kondomem, a to po dobu
alespon 14 dnl. Pritom byste méla uZivat normalni
antikoncepéni pilulku po dobu sedmi po sobé nasleduijicich
dnl. Pokud uzivate normaélni antikoncepéni pilulku
kontinualng, pouzivejte dalsi ochranu proti poceti jesté
dalsich 14 dna.

Vzacné mize dojit ke zvraceni. Pokud budete zvracet do
3 hodin po uziti pilulky ,Po“, je nutné vzit si dalsi pilulku.

Dalsi informace o pilulce ,,Po“ najdete na webové strance
www.pille-danach.de.
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Zabrante nechténému téhotenstvi!

Aby nedoslo k nezadoucimu otéhotnéni, je tfeba zabranit kontaktu spermii se zralym
vajickem. Vajicko je schopné oplozeni zhruba 1 den po ovulaci. Spermie si zachovavaji
schopnost oplodnit vajicko po dobu az 5 dnd. Pohlavni styk nékolik dnli pred ovulaci
proto mUze vést k nezadoucimu téhotenstvi.

Jak funguje princip pilulky ,,Po“?

Pokud jesté nenastala ovulace, mize pilulka ,Po“ zpozdit jeji nastup priblizné o 5
dnl. Spermie a vajicka schopné oplozeni se proto nemohou setkat. Tak Ize zabranit
otéhotnéni.

Co nejrychleji!

Aby se predeslo ovulaci, musi se pilulka ,Po" uzit co mozna nejrychleji po nechranéném
pohlavnim styku! Pokud jiz ovulace nastala, nemUze pilulka ,Po“ plsobit a miize dojit

k otéhotnéni.

Ovulaci nelze predpovidat!

Dobu ovulace nelze vypocitat. MUZe nastat brzy po menstruaci, v poloving, ale i koncem
mési¢niho cyklu, u kazdé Zeny.se ndstup-ovulace mize vyrazné lidit. ProtoZe dva dny
pred ovulaci je riziko otéhotnéni nejvétsi, je dileZita kazda hodina.



